
GIOPPINS TOUR OPERATOR SRL 

Via De Nicola,49 – 55014 Lido di Camaiore Lucca 

Tel. 0584 616194 – Fax 0584 617743 

e-mail: gioppins@gioppins.it 

P.I. e C.F. : 01635040478 
 

 

         Spettabile Istituto Scolastico, 

         Gentile Dirigente Scolastico, 

         Gentile Docente, 

         Gentile Personale di Segreteria, 

 

Con la presente inviamo ns. proposta di Educational come da programmi sotto riportati rivolta a 

dirigenti, docenti e personale di segreteria di Istituti Scolastici di ogni ordine e grado. 

 

PROGRAMMA TREKKING e MOUNTAIN BIKE IN VERSILIA  23-24 SETTEMBRE 2017 

 
Sabato 23 settembre 2017 
 
Ritrovo ore 11:00 presso Noleggio Biciclette Poli di Lucca:  Piazza S. Maria, 42, 55100 Lucca LU 
 
Il percorso sarà di circa 42 km ar di cui il 98% in pianura e in gran parte sterrato 
 Biciclette: Il percorso è in gran parte sterrato utilizzeremo biciclette Trekking/ City Bike 
Consigliabile portarsi giacca tipo K-Way 
 
Pranzo al sacco 
 
Inizio escursione: Partendo da Lucca percorreremo la Ciclabile Puccini , che corre in grande parte 
lungo il fiume Serchio, per arrivare al Lago di Massaciuccoli , dove lasceremo le nostre biciclette per 
effettuare una breve visita al suo interno. 
Ripreso possesso delle biciclette, saliremo a visitare la zona archeologica di Massaciuccoli, per poi 
rientrare verso Lucca dove, al nostro arrivo, effettueremo, in bicicletta, un suggestivo giro completo 
delle mura. 
 
Riconsegna delle biciclette. 
  
In serata sistemazione in hotel prenotato in Versilia 3*** 
 
Cena e pernottamento  
 
Domenica 24 settembre 2017 
 
Prima colazione in hotel  
 
Ore 9:00 partenza  per escursione trekking alla scoperta dei Borghi piu’ belli nei dintorni di 
Camaiore: Monteggiori, La Culla, Santa Lucia.  
 
Facili e panoramiche camminate nelle colline di Camaiore, fra boschi di leccio, antiche mulattiere e 
piccoli paesi. Sono disponibili numerosi itinerari ad anello che fanno parte della rete escursionistica 
di “Camaiore Antiqua”. Faremo L’anello Montebello – Monteggiori,  una facile camminata vista mare 
che collega i due paesi, oppure L’anello dei Mulini e Antichi Opifici, che partendo da Candalla 
risale lungo il Rio Lombricese per raggiungere Casoli e Metato. Al ritorno sosta a Camaiore per una 
visita alla Badia. 
 
Dislivello in salita: 400 m      Tempo: 3 ore      Difficoltà: facile 
 
Ore  13:30 rientro per il pranzo in hotel  
 
Fine corso  
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